Cancer Screening Programmes

NHS breast screening
E¢éTtaon paotou Tou NHS

Molog gival 0 0TOX0G AUTOU TOU EVNHEPWTIKOU QUAAGdiou;

AUTO TO QUAAGDIO OOG EVNUEPWVEI OXETIKA PE TOV TTIPOANTITIKO EAEYXO YIO TOV KOPKIVO
TOU JOOTOU. 2TOXOG TOU €ival va 0ag Bondnoel va eTTIAECETE eAv Ba AAPBeTe HEPOG N
Ox1 oTo Mpodypauua MpoAnmTikoU EAEyxou yia Tov Kapkivo Tou MaoTou Tou NHS
(NHS Breast Screening Programme).

Ti gival o TTPOANTITIKOG EAEYX0OG TOU HaoTOU TOU NHS;

e O TPOANTITIKOG EAEYXOG TOU HACTOU XPNOIUOTIOIET OKTIVOYPAPIES YIA VA EVTOTTIOEI
OykKoug 010 O0TABOC, OTaV gival TTOAU PIKPOI yia va gival opatoi A yia va givai
ailo0nToi he TNV YwnAdenon.

e O1 akTIvoypa@ieg auTéEG ovoudlovTal HaoToyPaPiEG.

e O Kapkivog Tou YaoTou givail n TTo KOIVH JopPr KAPKIVOU OTIC YUVAIKES Kal Ol
mMOAvVOTNTEG VA VOO OETE augavovTal 600 PEYOAWVETE. O TTPOANTITIKOG £AEYXOG
TOU JOOTOU HPEIWVEI TOUG BavAToug aTrd KAPKivo TOu paoTou.

2 € TTOIOV TTPOCPEPETAI TTPOANTITIKOG EAEYXOG TOU HOOTOU Kal TTO00
OUyXVd;

AuTr TNV TTEPIOdO KAAOUUE OAEG TIG yuvaikeg HETAEU 50 kal 70 €TWV va KAVOUV
TTPOANTITIKO €AeyX0 Tou pacoToU. MNMpoo@époupe TTPOANTITIKO EAEYXO TOU UAOTOU KAOE
Tpia xpovia Kal Ba TTPETTEl va 0aG KAAECOUNE VIO TTPWTN Qopd TTPIv atro Ta S3a
YeEVEBAIG 0aG. Agv 0ag KOAOUUE €AV €i0TE Avw TWV 70 eTwv, aAAG pTTOpEiITE KAANIOTO
Va £PXEOTTE yIa TTPOANTITIKO EAgyX0 KABE Tpia xpovia. ATTAWG TNAEQWVAOTE O0TN
Movada TTPOANTITIKOU EAEYXOU TNG TTEPIOXNAS OAG VIA va KAgioeTe pavTeRoU.

‘Exoupe apxio€l va eTTEKTEIVOUNE TO TTPOYPANUA JAG KAl va KAAOUUE YUVaiKeS Aiyo
MIKPOTEPES aTTO 50 Kal £wg 73 €TWV.

Eite kAveTe TTPOANTITIKO EAEYXO MOOTOU €iTe OXI, TTPETTEI VA MIAACETE OTOV YIaTPO 0AG
QUEOWG EQV OVNOUXEITE yia TTpoBARuaTa 0TO OTHO0G 0aG.

Mola gival Ta TTAEOVEKTAMATA TOU TTPOANTITIKOU EAEyXOU TOU

MaOoTOU;

e O TOKTIKOG TTPOANTITIKOG EAEYXOG TOU PJaOTOU TTpoAauBAvel Toug BavdToug atrd
KApPKivo Tou JaoTou.

e Mg TOV TTPOANTITIKO £AEYXO, O KAPKIVOG PTTOPEI va eVTOTTIOTEI EUKOAQ, TTPOTOU
KataAaBete Ot uttdpxel. OO0 vwPITEPA EVTOTTIOTEI O KAPKIVOG TOU HAOTOU, TOOO
TTEPICTOTEPES TNOAVOTNTEG EXETE VA TOV VIKIOETE.

e Edv 0 KOPKiIVOG TOU HOOTOU EVTOTTIOTEI VWPIG, 01 TMBavOoTNTEG VA UTTOBANGEiTE O€
MooTeKTOUN (apaipeon Tou pacTtol) A xnueloBeparTreia gival AiyoTepEG.
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O TPOANTITIKOG EAEYXOG TOU HOOTOU EVTOTTI(EI OAA T €idnN
KOPKivou;

Ox1. Opiopuéva €idn kapkivou dev gu@avi¢ovial 0Tn JOOTOYPAPIa KAl OPICPEVES POPES
0 KapKivog dev gvTtoTrideTal. AuTO utTopei va ouuBei aveEdpTnta atrd TO TTOCO EUTTEIPOI
gival ekeivol TTou dlaBdadouv TN JaoToypagia.

O TPOANTITIKOG EAeyXOG TTPOAAUBAVEI TOV KAPKIVO TOU HOOTOU;

Ox1. O TTPOANTITIKOG £AEYXOG EVTOTTICEI TOV KAPKiVO POVoV €dv uTTdpXel ndn, aAAd
MTTOPEI va TOV EVTOTTIOEI O€ APXIKO OTADIO.

Mola gival Ta NEIOVEKTAMATA TOU TTPOANTITIKOU EAEYXOU;

e Orav kaAvete pacToypagia, To 0TRBOG 0AG EKTIBETAI O€ PIKPR TTOCOTNTA
aKTIVOBOAiag.

o  MepIKEG QOPEC N pacToypaPia QAIVETAI QUCIOAOYIKH, AKOUN KI AV UTTAPXEI
KapkKivog. AuTo ovopalZetal weudwe apvnTiKO OTTOTEAECHA. Oa TTPETTEI va EAEYXETE
TakTIKA TO 0TN00¢ 0a¢ (BA. O€A. 4).

o  MepIKEG QOPEG N paoToypagia dev Ba @aiveTal QUOIOAOYIKH Kal Ba 0ag KAAéoOuV
yIO TTEPAITEPW ECETAOEIG, AANG dev Ba UTTAPXEI KAPKiVOG. AUTO ovopadeTal Yeudwg
BETIKO atroTéAEOUQ.

o O TPOANTITIKOG EAEYXOGC UTTOPEI VO EVTOTTIOEI OYKOUG TToU BepaTtrevovTal, aAAd ol
OTTOIOI UTTOPEI Va unVv €ixav evrioTTioTEl Je GAAO TpOTTO OAN oag TN Cwi).

e Orav mTnyaiveTte yia TTPOANTITIKO £AEYX0, EVOEXETAI VA EI0TE AYXWHEVEG N
avouxes. Autod ouviBwg dlapkei HOVo yia Aiyo.

MoU 1mrpétrel va AW yia TTPOANTITIKO EAEYXO HOOTOU;

AvAAoya Pe TO TTOU PEVETE, O TIPOANTITIKOG EAEYXOG HOOTOU TTPAYUATOTTOIEITAl
ouviRBwg o€ TOTTIKY KAIVIKF, VOOOKOWEIO 1} KIVATH JOVAda TTPOANTITIKOU €Aéyxou. H
TTPOOKANCN 0ag Ba avagEpel TTou va TTaTe. Edv xpeidleoTe BonBeia (yia Tapddeiyua,
av XPNOIYOTTOIEITE avaTTnPIKO auatidlo) R av To pavTeRou aag dev oag eEUTTNPETEI,
TNAEQWVNOTE OTN JovAda TTPOANTITIKOU EAEYXOU.

Ti1 cupBaivel KAaTd ToV TTPOANTITIKO £EAEYyXO MOOCTOU;

O 1mpoANTITIKOG €AEYXOG TOU JOAOTOU TTPAYUATOTTOIEITAI HOVOV aTTO YUVAIKES, JEAN TOU
TTPOOWTTIKOU. @a oag ¢nTnBei va ydubeite atrd Tn péon Kal TTdvw. Mnv XpnoIPO-TTOIEITE
TAAK OTQV TTNYQIVETE yIa TTPOANTITIKO £AEYXO.

H yuvaika 1Tou 6a BydaAel TIC paoToypagics, Ba oag KAvel NEPIKES EPWTHOEIS Kal Ba
oag €gnynoel 1l Ba cupPei. Oa ToTTOBETACEI KABE HOOTO AVAUECT O€ dUO EIBIKEG
TTAGKEG OTOV JOOTOYPAPO Kal Ba TTpaypaTotroifoel duo Afyelg o€ kGBe paotd. O
MOOTOG 0ag TTPETTEI VA TTIECTEI OTABEPA avAueoa OTIG OUO TTAAKES yIa PEPIKA
OEUTEPOAETTTA, TTPOKEINEVOU VA YivEl AN KaBapwy HaocToypaA@IwV.

H paoTtoypagia diapkei Aiya AeTrTd. H etTiokewn yia Tov TTPOANTITIKO EAEYX0O TOU
MOoTOU Ba diapkETEl CUVOAIKA TTEPITTOU WIOTH WPA.
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H paoTtoypa@ia Trovael;

O1 TepIc0OTEPES YUVAIKEG BEWpPOUV TN JaoToypaia duodpeoTn dladikaaoia.
Opiopéveg yuvaikeg Tn Bewpolv eTTwduvn, AAAAG HOVO yia Aiya deUTEPOAETTTA.
EAGxioTeg €ival o1 yuvaikeg TTou aloBdvovTal TTévo yia HEYaAUTEPO dIAoTNUA.

MoéTe Ba Tdpw T ATTOTEAEOHATA;

H emoToAn pe Ta atmmoteAéoparta Ba otalei oTn d1IEUBUVON KATOIKIAG 0ag evIdg dUOo
€BOOUGdWY. ZXETIKG Pe Ta atToTEAéOPATA Ba evnuEPWOEI Kal 0 yIaTpog 0ag.

Ti €id0ouUg ATTOTEAECHATO UTTOPEI VA £XEI N HOOTOYPOAPIq;

a TIG TTEPICOOTEPES YUVAIKES T ATTOTEAEOUATA TOU TTPOANTITIKOU EAEYXOU gival
QUOIOAOYIKA (01 paoToypagics Toug dev deixvouv onuddia kapkivou). QoTdéco, auTd
dev onuaivel 0TI dev gival TTIBAVOV va VOOAOETE ATTO KAPKIVO TOU JaAOTOU, yI' auTd Kal
Ba TTpETTEl va eAEyxeTe TakTIKG TO 0TnNB0¢ aac (BA. oeA. 4).

Mepitrou pia oTig 20 yuvaikeg KAAEiTal yia TTEPAITEPW EEETAOEIS AOYW TWV
ATTOTEAEOUATWYV TWV HOCTOYPOPIWY TNG. AuTO CUpPaivel cuvrnBwS O€ YUVAIKES TTOU
KAvouv paaTtoypagia yia TTpwTn gopd. O ouvnBEaTepog AGyog cival OTi dev €XOUuE
AAAEG paoTOypaQieS yia va yivel ouykpion. KATl TTou @aiveTal acuviBioTo oTnv
TTPWTN 0AG HAoTOYPAQia EVOEXETAI VA €ival ATTOAUTWGS QUOIOAOYIKO YIa £€0AG.

MTropei va KAvouue TTEPAITEPW ECETATEIG, OTTWGS KI AANEC JOOTOYPAYIEG,
uTTEPNXOYPAPNMa ) Blowia pe BeAdva. Bioyia pe BeAdva Aéyetal n diadikaoia KaTd
TNV OTTOIx TTAIPVOUUE PIKPO BEiYHa 1I0TOU (EVOEXETAI VA XPNOIMOTTOINCOUNE TOTTIKO
avaloBdnTikd). AuTEG o1 €CETATEIC YivovTal YIa va dOUUE av £XETE KAPKiIVO TOU JaoToU
N Oxl.

Ti1 cupBaivel av JOU TTOUV OTI £XW KAPKIVO TOU HOOTOU;

©a cag avaAdpel pia opada eCeIdIKEUPEVN OTOV KAPKiVO TOu paoTtou. @a oag
MIAfoouv yia Tn 8Idyvwaor oag, TRV UTTOOTAPIEN TTOU UTTOPEITE va AGBETE Kal TIG
duvatoTtnTteg Bepatreiag oag. O1 TTeEPICTOTEPES, AANA OXI OAEG OI TTEPITITWOEIG KAPKIVOU
TTOU €VTOTTICOVTAI JE TOV TTPOANTITIKO EAEYXO MOOTOU UTTOPOUV va BEPATTEUTOUV HE
eTmTUYiaL.

Ti yiveTal JE TIG MOOTOYPUPIEG HOU META TOV TTPOANTITIKO EAEYXO;

e Oa KPATAOOUUE TIG HOOTOYPOQPIEG OAG VIO TOUAGXIOTOV OKTW XPOVIA.

e ’'Exoupe ekivoel va XpnoIUOTToIOUUE Wnlokh paoTtoypagia. MpoBaAAoulE TIG
MaoToypagieg oe 006vn UTTOAOYIOTH Kal TIG ATTOONKEUOUNE WG apxXEia oToV
UTTOAOYIOTH.

o ETmraveteTdloupe TAKTIKA TO ApXEia TTPOANTITIKOU EAEYXOU TTOU dIATNPOUNE YA va
BeBaiwboupe 6T oag TTPOCPEPOUNE KAAN eEUTTNPETNON. TO TTPOCWTTIKO a1TO GAAQ
TUAMATA TWV UTTNPEECIWYV UYEIQG ITTOPET va XPEIOOTEN va O€l Ta apXEia 0ag yia TO
OKOTTO aUuTO.

e To Tpoypapua TTPOANTITIKOU EAEYXOU TTOU £QAPUOCOUUE EAEYXEI OCUXVA TO
QTTOTEAEOUATA TOU TTPOANTITIKOU EAEYXOU KOl TIG ouvedpieg TTapakoAoubnong. Edv
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BENETE VO HABETE TO ATTOTEAECUATO AUTWYV TWV EAEYXWYV, ETTIKOIVWVACOTE PE TN
MovAda TTPOANTITIKOU EAEYXOU WE TNV OTTOI0 CUVEPYACEDTE.

o Edv BEAeTE TTEPICOOTEPES TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TOV TPOTTO PUAAENS ApXEiwV
Tou NHS, ptropeite va TnAepwvnoete oto NHS Direct (AtreuBeiag I'papury NHS)
oTov aplOuo 0845 4647.

EAEyXETE TAKTIKA TO OTHBOG 0OG

MTTOpEi va VOO OETE ATTO KAPKiIVO TOU HAoTOU OTTOIOOATIOTE OTIYUL. KA&TI TETOIO
MTTOPEI va cupBei akOua kal oTo diIdoTnua PETagu duo e¢eTdocwy. O TAKTIKOG EAEYXOG
TOU 0TABOUG 0O APOPA TO VA APXICETE VA JABAIVETE TO CWHPA 0OG, WOTE VA UTTOPEITE
Va EVTOTTICETE Ypriyopa OT1roIadNTToTE OAAQYH OTO OTNB0G. Ta onuUaAvTIKOTEPA TTOU
TTPETTEl va IABETE yIa TOV TAKTIKO €Aeyx0 TOU OTABOUC 0ag gival va yvwpileTe TI gival
QUOIOAOYIKO YIa €0AG KAl VA ETTIKOIVWVIOETE JUE TOV YIOTPO 0aG HOAIG EVTOTTIOETE
oTTOIadNTTOTE AAAQYH.

O1 aAAayég aTo 0TRAB0G oag evOEXETAI va gival akivouveg, aAAG Ba TTpETTEl va
@povTiCeTe Aueoa yia Tov EAeyx0 Toug. AuTA TTou Ba TTPETTEI VO TTPOCEXETE Eival:

= TUXOV £COYKWMATA, TTAXUTEPEG TTEPIOXEG I TTEPIOXEG UE OIONUATA,

»  aANQYEG OTNV EPOAVIOT, OTTWG (APEG N MIKPES KOIAOTNTEG OTNV ETTIOEPMIOQ,

= gvoXAQoEIg ) TTOVOI, Kal

= gKKPIioEI§ atrd TN BNARA, €6avOruaTa, KOKKIVIAEG TTOU DEV UTTOXWPOUV 1
aAAayr) otn B€on NG ONARG oag (edv aAGEel kaTeuBuvon 1 yupioel TTPOG
Ta péoa).

Eav mapaTtnproeTe otroiadnTrote aAAayr) oto o1iBog oag TTou deV Eival QUOIOAOYIKN
yia €04G, ETTIKOIVWVNOTE APNECTWG UE TOV YIATPO OOG.

2TATIOTIKG OTOIXEia TTOU O oag BondRoouv

AkoAouBouUv opiopéva OTaTIOTIKA OTOIXEIA OXETIKA PE TIG YUVAiKEG O0TO HVWPEVO
BagiAeio TTou BpiokovTal o€ nAIKia TTOU aTTaITEITAI TIPOANTITIKOG £€AEYXOG TOU PAOTOU.
Mpoépxovtal ato dedouéva Tou MNMpoypduuarog MNpoAnTrTikou EAEyxou Tou MaoTou
Tou NHS oT1nv AyyAia kai a1ré apxeia veottAaciwv. O1 apiBuoi atroteAoUv TTPog TO
TTAPOV TIG KAAUTEPES TTPOBAEWEIS, AAAG evOEXETAI VA OAAGEOUV JEAAOVTIKA.

e O KapkKivog Tou PaoTou gival n 1o ouvnBIoPEVN HOPPr KAPKIVOU OTIG YUVAIKEG.
210 Hvwpévo BaaiAglo, onpeiwvovTal mrepitrou 46.000 TTEQITITWOEIG TO XPOVO.
OkTW OTIGC €K TTEPITITWOEIS KAPKIVOU TOU JOOTOU a@opoUV yuvaikes nAikiag 50
ETWV Kal Avw.

e [lepitrou 12.000 yuvaikeg TEBaivouv atTd KAPKiVO TOU JOOTOU KABE XPOVO OTO
Hvwpévo BaaiAeglo.

e [0 kdBe 14.000 yuvaikeg TTOU UTTORAAAOVTAI O€ TAKTIKO TTPOANTITIKO EAEYXO YIA
TePiodo 10 €Twv, Pia yuvaika evoEXETAl va VOO o€l Kal va TTEBAVEl aTTO KAPKivo
TOU PJOOTOU AOYW TNG aKTIVOPBOAIGG atrd TIC JOOTOYPOQIES.
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Mepitrou okTW oTI¢ 1.000 yuvaikes TTou Ba uTTORANBOUV Gt TTPOANTITIKG éAeyX0 Ba
dlayvVWOTOUV JE KAPKIVO TOU JOOTOU.

ATT6 auTég, dUo Ba pabouv OTI €X0UV PiIa TTPWIKN HOPPA KAPKivou TTou ovouddleTal
MN dINBNTIKG TTopoyevéS kapkivwpa (Ductal Carcinoma In Situ — DCIS). Agv
yvwpiloupe troieg TrepImTTwoelg DCIS Ba yivouv emiBAaBEiG, yI' auTtd TTPOCQEPOUE
Bepartreia o€ AUTEG TIG YUVAIKEG.

Edv evTomoTei Kapkivog péow Tou TTPOANTITIKOU EAEyXOU, Ba 0O TTapacyEDEi
Bepartreia. ZTIG TTEPIOCCOTEPES YUVAIKEG TTAPEXETAI CUVOUAO OGS DIAPOPETIKWV
Bepatreiwv.

EvdéxeTal va uttoBANBEiTe o€ eyxeipnon. ZTIG TTEPITITWOEIG TTOU EVTOTTICETAI
KAPKivog HEOW TTPOANTITIKOU eAEyxOU, TTEPITTOU TTTA OTIG 10 yuvaikeg Ba
uTTOBANBOUYV O€ oyKeKTOUN (aPaipean Tou TTPOCRANBEVTOC I0TOU) JE
akTivoBeparreia. Mepitrou Tpeig oTig 10 yuvaikeg Ba utTToBANBOUV OE HAOTEKTOUNA
(agaipeon Tou paoToU) Kal Ba TOUG TTOPACXEBEI aTTOKATACTOON JAOTOU.

Evdéxetal va oag TTapaoyxedei xnueioBepartreia. Mepitrou duo oTig 10 yuvaikeg
OTIG OTTOIEG EVTOTTICETAI KAPKIVOG TOU HOOTOU PHECW TOU TTPOANTITIKOU EAEYXOU
uttoBdaAAovTal o€ XNueloBeparTreia.

MNa kaBe 400 yuvaikeg Tou UTTORBAAAOVTAI G€ TAKTIKO TTPOANTITIKO EAEYXO yia
ePiodo 10 eTwv, pia Aiydotepn Ba TeBAvVEI aTTO KapPKivo Tou pacTtou. Autd
onpaivel 61 otnv AyyAia trepitrou 1.400 yuvaikeg diageuyouv 1o BAGvaTto atro
KApPKivo TOU JaOTOU KABE XpOvo.

Mep1oooTEPEG TTANPOYPOPIES KO UTTOOTHPIEN

Edv éxeTe atmopieg, YTTOpEiTE:

va MIANOETE OTOV YIATPO 0OG
VQ ETTIKOIVWVACETE PE TN JOVADA TTPOANTITIKOU EAEYXOU TNG TTEPIOXNS OAG

va eMIoKePBeiTe TN diadikTuakn ToTToBEeCia TWV MNpoypapudTwy
MpoouutTwuaTikoU EAéyxou Tou Kapkivou Tou NHS
www.cancerscreening.nhs.uk

va emmkoivwvnoete Pe 1o NHS Choices (EmAoyég NHS) péow tnG d1adIKTUOKNAG
ToTroBe0iag www.nhs.uk

va etmikoivwvrioete ue 1o NHS Direct kaAwvTtag 0845 4647

VQ TTPAYUATOTTOINCETE AW TOU evNUEPWTIKOU QUAAadiou Tou NHS EAéyxeTe
TakTIKG TO 0TAB0C oag (NHS Be Breast Aware ) ammd tnv nAekTpovikr] dieuBuvon
www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/be-breast-aware.html

va eTmKoivwvnoeTe e 7o Health Talk Online (HAekTpoviki oulrTnon yia Tnv uyeia)
Méow TG diadikTuakng ToTToBeaiag www.healthtalkonline.org



http://www.cancerscreening.nhs.uk
http://www.nhs.uk
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/be-breast-aware.html
http://www.healthtalkonline.org
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e va emkoivwvnoete ye To Cancer Research UK (Epeuva yia tov Kapkivo oto
Hvwpuévo BaaoiAelo) kaAwvTtag 0808 800 4040 i péow NG OIOBIKTUAKIAG
TotroBeoiag info.cancerresearchuk.org

e va emmKoIvwvRoeTe Pe 1o Breakthrough Breast Cancer (NIKAOTE TOV KOpPKivo TOU
pjaoTou) kaAwvTag 08080 100 200 ) uéow TNG BIABIKTUAKNG TOTTOBETIAg
breakthrough.org.uk

e va eTMKOIVWVROETE UE TO Breast Cancer Care (PpovTida yia TOV KapKivo Tou
paoTou) kaAwvTag 0808 800 6000 ) uEéow TNG BIABIKTUAKNG TOTTOBETIAg
www.breastcancercare.org.uk.

ExdideTal atrd 10 YTroupyeio Yyeiag o€ ouvepyaoia pe 1a Mpoypduuara
MpocuputTwuaTikoUu EAéyxou Tou Kapkivou Tou NHS, pe Tn ouveiopopd kai Tnv
utrooTApIgn Tou Primary Care Education Research Group (Oudda ‘Epeuvag yia Tnv
Extmraideuon otnv MNpwtoBdabuia MepiBaAwn) Tou Cancer Research UK.
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